
令和元年度 

若者のこころに寄り添う 
支援者への研修会 
日時 
令和 2 年 3 月 6 日（金） 
午後 2 時~4 時 40 分 

場所 
キャンパスプラザ京都 裏面地図参照 
5 階 第 2・３・４演習室 

講演 

「若い世代の自殺対策」 
講師 京都市こころの健康増進センター 
    波床 将材 所⾧ 
 

「学校における自殺予防 
教育プログラム 

GRIP-グリップ-の活用」 
講師 立命館大学総合心理学部 

     川野 健治 教授 

生きづらさを抱える 
若者に寄り添う支援者
の方 ご参加お待ちし
ております。 
受講対象 
学校関係者・若者の

支援に携わる方 

申込方法 
裏面に必要事項を 

ご記入の上，FAX で

お申込みください。 

令和 2 年 

3 月２日（月）まで 

受講料 無料 

定 員 60 名

（先着順） 

問合せ先 
京都市こころの 

健康増進センター 

相談援助課 

電話（０７５） 

３１４－０３５５ 



参加申込み票 
 

若者のこころに寄り添う 
支援者への研修会  

 

勤務先・ 
所属機関など 職種 氏  名 連絡先電話番号 

    

    

    

    

    

 
FAX 

（０７５） 
３１４－０５０４ 

京都市こころの健康 

増進センター 

相談援助課 有原行 

 

令和 2 年 

3 月２日（月）まで 

 
〇参加票は，発行い

たしませんので， 
当日はそのまま会
場にお越しくださ
い。 

〇なお，定員に達し
た場合は，担当より
連絡させていただき
ます。 

 

会場地図 


