
 

 

 

 

 

 

Psychological Education program for those who are Annoyed by an important 

person with drug problem to improve the Communication and to Ease the mind. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場・参加方法等に関しては 

裏面をご覧ください。 

第 1 回目 

 

＊日時＊ 

平成 28年 3月 19日（土）14:00～16:00 

 

＊講 義・ワーク＊ 

｢ 薬物依存症とは ｣ 

 

＊講師＊ 

近藤 あゆみ 氏 

（国立精神・神経医療研究センター 

精神保健研究所 薬物依存研究部 

診断治療開発研究室長） 

 

 

第 2 回目 

 

＊日時＊ 

平成 28年 3月 26日（土）14:00～16:00 

 

＊講 義・ワーク＊ 

「 上手なコミュニケーションで 

本人を治療につなげる 」 

 

＊講師＊ 

京都市こころの健康増進センター職員 

京都府精神保健福祉総合センター職員 

 

 

 

「大切な人の薬物問題に関して，どこに相談すればよいのかわからない」 

「本人を治療等に繋げたいけれど，どう関わったらよいのかわからない」 

と困り果てていませんか？ 

心理教育プログラム「ピース」では，そういった大切な人の薬物問題で

悩んでいる方が，薬物依存症に関する正しい知識や対応方法を学ぶことが

できます。また，家族等が心の健康の回復や家族関係の改善を図ることが，

薬物依存症である本人自身の回復にも役立つことを学ぶ機会にもなれば

と思っております。 

 ひとりで悩まず，この機会に皆さん一緒に学んでみませんか？ 
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■近藤あゆみ氏 プロフィール 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊会  場： 

 京都市地域リハビリテーション推進センター 

 1階 研修室 （京都市中京区壬生仙念町３０） 

 

＊交  通： 

・京都市バス『四条御前通』下車すぐ  

・阪急電車『西院駅』から東へ徒歩 6 分  

・京福電車『西院駅』から東へ徒歩 3 分  

 

 

 

＊参加方法：事前に各センターの職員による相談面接を行いますので，下記まで面接予約のお申し込みを 

お願いいたします。〆切：平成 28年 3月 4日(金) ＊参加の可否は面接後にご連絡します。 

・京都市在住の方：京都市こころの健康増進センター Tel：075-314-0874 

・京都市外の京都府在住の方：京都府精神保健福祉総合センター Tel：075-641-1810  

 

＊参 加 費：無料 

  

＊主  催：京都市こころの健康増進センター・京都府精神保健福祉総合センター 

 

＊問合せ先：京都市こころの健康増進センター Tel：075-314-0355，Fax：075-314-0504 

京都府精神保健福祉総合センター Tel：075-641-1810，Fax：075-641-1819 

 

 保健学博士，精神保健福祉士。平成 17 年，東京大学大学院医学系研究科健康科

学看護学専攻卒業。同年，国立精神・神経センター精神保健研究所薬物依存研究部

流動研究員となる。平成 20年，新潟医療福祉大学社会福祉学部社会福祉学科講師，

平成 22年から准教授。平成 27年からは国立研究開発法人国立精神・神経医療研究

センター精神保健研究所薬物依存研究部診断治療開発研究室長を務める。 

 研究領域は「薬物依存症者を対象とした依存症再発予防プログラムの開発」や「薬

物依存症者をもつ家族を対象とした心理教育プログラムの開発」。 

 

ご不明な点がございましたら，お気軽に 

お問い合わせ先までご連絡ください。 

皆さまのご参加をこころよりお待ちしております。 

 

京都市地域リハビリ 

テーション推進センター 
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