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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当　こころの健康増進センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　℡　３１４－０３５５
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当　障害保健福祉推進室
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　℡　２２２－４１６１

平成２８年度
「きょう　ほっと　あした～くらしとこころの総合相談会～」の開催について
　自らのいのちの危機に直面している人は多くの場合，精神疾患等の健康問題だけではなく，経済的問題，雇用問題，家庭問題等，様々な問題を同時に抱えています。京都市ではこうした問題を解決するため，多種の専門相談員を配置して自殺予防に係る「きょう　ほっと　あした～くらしとこころの総合相談会～」を平成２４年６月から定期的に開催し，一人ひとりの事情に応じて支援を継続してきました。
　平成２８年度は，「一人で抱え込まないでください。話せる誰かがここにいます。」をテーマに掲げ，当センターのホームページとフェイスブックとも連動しながら相談会を開催します。多くの方の御利用をお待ちしております。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記

１　開催日時及び会場
　（１）定例相談
日時：平成２８年４月～平成２９年３月※４月開催分のみ金曜日に開催します。
　　　原則，毎月第４火曜日　午後２時～午後７時
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　　　　　　　　　４月２２日（金），５月２４日，６月２８日，７月２６日，
　　　　　　　　　８月２３日，９月２７日，１０月２５日，
　　　　　　　　　１１月２２日，１２月２０日，
　　　　　　　　　平成２９年１月２４日，２月２８日，３月２８日

会場：京都府立総合社会福祉会館　ハートピア京都

　　　　　　（地下鉄烏丸線丸太町駅下車５番出口）
　（２）土曜相談
　　　　○日時：平成２８年９月１０日（土）　午後１時～午後５時

　　　　 会場：京都市北文化会館

　　　　　　（地下鉄北大路駅下車出入口１番，市バス北大路バスターミナル下車）

　　 　○日時：平成２８年１２月１０日（土）　午後１時～午後５時

　　　 　会場：京都市呉竹文化センター（市バス西丹波橋下車東へ１０分，

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　京阪丹波橋駅，近鉄京都線丹波橋駅西口）

　 　　○日時：平成２９年３月２５日（土）　午後１時～午後５時

　　 　　会場：京都大学百周年時計台記念館（市バス京大正門前または百万遍下車）

　
２　相談内容　※（　）内は相談対応者になります。
　（１）暮らしの相談（弁護士・司法書士）

　（２）こころの健康相談（心理士，僧侶）

（３）職場，子育て，家庭，健康問題での悩み事相談
（京都産業保健総合支援センター職員等，保健師）

（４）自死遺族，遺族相談（自死遺族サポートチーム）

· 一人につき概ね４５分程度
· 相談無料
３　申込み方法

　（１）「いつでもコール」での申込み（先着順）
　　　　℡６６１－３７５５，FAX６６１－５８５５
　　　　パソコンhttp://www.city.kyoto.lg.jp/sogo/page/0000012821.html

        携帯電話http://www.city.kyoto.lg.jp/mobile/main/page/0000180068.html 
　　　　受付期間は，相談会の２週間前から２日前まで。

（２）当日，会場での申込みも可能です。ただし，予約された方が優先となるため，できるだけ事前にお申込みください。
４　主催等
　　主催　京都市

　　後援　京都市自殺総合対策連絡会

　　協力機関　京都弁護士会，京都産業保健総合支援センター，
　　　　　　　自死遺族サポートチーム こころのカフェきょうと，
　　　　　　　京都司法書士会，
５　問合せ先
　　京都市こころの健康増進センター
相談援助課（℡３１４－０３５５，FAX３１４－０５０４）


