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（広報資料）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　平成２８年８月５日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　京都市保健福祉局 
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当 障害保健福祉推進室
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話　２２２－４１６１
[image: image3.png]


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当　こころの健康増進センター
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 電話　３１４－０３５５
平成２８年度「自殺予防週間」等における取組について

この度，京都市では，「自殺予防週間」（９月１０日からの１週間）を含む９月に，自殺予防やこころの健康問題に対する正しい知識等の周知，啓発活動などの取組を下記のとおり行いますので，お知らせします。
記

１　時　期

平成２８年９月１日（木）～９月３０日（金）
２　内　容
　⑴　ライフin EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ライト),灯)きょうと2016
　　ア　日　時　　９月９日（金）午後６時３０分～午後８時
　　　　　　　　（雨天又は強風時１５日に順延。１５日も実施できない場合は中止）
　　イ　場　所　　京都市役所前広場
 　 ウ　内　容　　京都市・京都府・こころのカフェきょうと・京都自死自殺相談センターの４者が中心となって，４２４本（昨年の府内自殺者数）のキャンドルと，当日希望者にメッセージを記入して頂いた紙をかぶせたキャンドルを作成し，あわせて約５００本のキャンドルを灯します。さらに，河原町御池交差点では，京のいのち支え隊による街頭啓発も実施します。
　　　　　　　　　また，関連事業として，「対話の集い」を１０月末頃開催予定です。

　⑵　トラフィカ京カードの販売

　　　ゲートキーパーのキャラクターと役割，こころの健康増進センターホームページのQRコードを掲載したトラフィカ京カードを１万枚，主要地下鉄販売所にて販売します。
　⑶　啓発キャンペーン
ア　自殺予防啓発ムービーを放映します。
　　放映時期　９月中（放映場所により放映期間は違います。）
　　放映場所　市役所，ゼスト御池マルチビジョン，右京区役所他。
イ　「ちょっと休もう。」等のキャッチコピーとともにこころの健康に関するニュー　

　　スをフェイスブックに載せていきます。
（４）きょう　いのち　ほっとブック事業

　　　市内図書館と共同でいのちとこころに関する図書とパネル展示を行います。

○ 実施期間，場所　１３箇所

　　　中央図書館　　   ９月　９日（金）～２５日（日）

　　　右京中央図書館 　９月１０日（土）～２３日（金） 

　　　伏見中央図書館　 ９月１０日（土）～２４日（土）
　　　醍醐中央図書館　 ９月１０日（土）～２６日（月）
　　　北図書館　　　 　９月１０日（土）～２４日（土）

　　　左京図書館　　　 ９月１０日（土）～２３日（金）
　　　岩倉図書館　　　 ９月１０日（土）～１６日（金）
　　　東山図書館　　　 ９月１０日（土）～２４日（土）
　　　山科図書館　　 　９月１０日（土）～２３日（金）

　　　下京図書館　　　 ９月１０日（土）～２４日（土）　　　　　　

　　　南図書館　　　 　９月  １日（木）～３０日（金）
　　　久世ふれあいセンター図書館　９月１日（木）～３０日（金）

　　　醍醐図書館　　　 ９月１０日（土）～２３日（金）


（５）京都市役所玄関前パネル展

○時期　９月５日（月）～９月１６日（金）

○掲示場所　市役所玄関前
 ○内容　～自殺予防と自死遺族の支援について考える～
（６）相談会の実施
　　「きょう　ほっと　あした～くらしとこころの総合相談会～」

　　定例相談に土曜相談を1回追加し，地域の文化センターで開催します。

　　　ア　場所及び日時

	平成２８年９月１０日（土）　

午後１時～午後５時
	京都市北文化会館
（京都市北区小山北上総町４９－２）

	平成２８年９月２７日（火）　

午後２時～午後７時
	ハートピア京都

（京都市中京区竹屋町通烏丸東入る清水町375番地）


　　　イ　相談内容

　　　　①弁護士への暮らしの相談
　　　　②心理士へのこころの相談
　　　　③僧侶への命の相談
　　　　④職場のメンタルヘルス相談（京都産業保健総合支援センター産業カウンセラー）
　　　　⑤保健師によるからだとこころの相談
　　　　⑥自死遺族相談（自死遺族支援サポートチーム）

· 一人につき概ね４５分程度

· 相談無料

　　　ウ　申込み方法

　　　　①「いつでもコール」での申込み（先着順）

　　　　　℡６６１－３７５５，FAX６６１－５８５５

　　　　　パソコンhttp://www.city.kyoto.lg.jp/sogo/page/0000012821.html
        　携帯電話http://www.city.kyoto.jp/koho/m/cc/
　　　　　受付期間は開催の2週間前から2日前まで。
　　　　②当日，会場での申込みも可能です。ただし，先着順で予約優先となります。

（７）自死遺族・自殺予防こころの相談電話「きょう・こころ・ほっとでんわ」について

　　　本市では，自死遺族の孤立を防ぎ，悩みを抱えている人の思いに耳を傾け，相談者
　　の不安を軽減するため，「自死遺族・自殺予防専用相談電話『きょう・こころ・ほっと　

　　でんわ』」を平成２０年１１月から開設しています。一人でも多くの市民の皆様に，不
　　安や悩みを軽減するきっかけを作るためにもぜひ御利用ください。

　　ア　自死遺族・自殺予防専用相談電話「きょう・こころ・ほっとでんわ」　　　　　

　　　　　０７５－３２１－EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こ),５)

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こ),５)

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ろ),６)

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(まる),０)　　　　　　※通常の電話通話料が掛かります。
　　イ　相談受付日時　

　　　　　毎週月曜日，火曜日の午前９時～正午及び毎週木曜日の午後１時～午後４時

　　　　　（ただし，祝日及び年末年始を除く）

　　　ウ　相談対応者

　　　　　臨床心理士，保健師，看護師，精神保健福祉士のいずれかの資格を有する者。

　　 エ　内容

　　　　　①自死により親しい人を失ったつらさ，その他様々なこころの相談を傾聴し気　

　　　　　　持ちを整理しながら一緒に考える。必要に応じて，来所による相談を利用可。

　　　　　②「死にたい」ほどつらい気持ちの傾聴。

　　　　　③必要時，適切な相談機関の紹介。

	
	
	自殺予防週間実施事業

	１日
	木
	●「ちょっと休もう。」シリーズ　ＦＢによる啓発開始

●「きょう・こころ・ほっとでんわ」午後

	２日
	金
	

	３日
	土
	

	４日
	日
	

	５日
	月
	●「きょう・こころ・ほっとでんわ」午前　　

	６日
	火
	●「きょう・こころ・ほっとでんわ」午前　　

	７日
	水
	

	８日
	木
	●「きょう・こころ・ほっとでんわ」午後　　　

	９日
	金
	●ライフin灯（ライト）きょうと2016

	10日
	土
	●土曜相談会（くらしとこころの総合相談会）

　　　　　会場：京都市北文化会館

	11日
	日
	　　　

	12日
	月
	●「きょう・こころ・ほっとでんわ」午前

	13日
	火
	●「きょう・こころ・ほっとでんわ」午前

	14日
	水
	

	15日
	木
	●「きょう・こころ・ほっとでんわ」午後

	16日
	金
	

	17日
	土
	

	18日
	日
	

	19日
	月祝
	

	20日
	火
	●「きょう・こころ・ほっとでんわ」午前

	21日
	水
	　　

	22日
	木祝
	　

	23日
	金
	　　　

	24日
	土
	

	25日
	日
	　　　

	26日
	月
	●「きょう・こころ・ほっとでんわ」午前

	27日
	火
	●定例相談会（くらしとこころの総合相談会）

　　　　　会場：ハートピア京都

●「きょう・こころ・ほっとでんわ」午前

	28日
	水
	

	29日
	木
	●「きょう・こころ・ほっとでんわ」午後

	30日
	金
	


京都市自殺対策シンボルマーク





※自殺予防週間とは


自殺対策を推進するためには，自殺について，誤解や偏見をなくし，正しい知識を普及啓発することが重要です。このため，平成１９年６月に閣議決定された「自殺総合対策大綱」において，「９月１０日の世界自殺予防デーに因んで，毎年，９月１０日からの一週間を自殺予防週間として設定し，国，地方公共団体が連携して，幅広い国民の参加による啓発活動を強力に推進」することとされました。 


　自殺予防週間は，当該期間中における集中的な啓発事業等の実施を通じて，国民に自殺や精神疾患についての正しい知識を普及啓発し，これらに対する偏見をなくしていくとともに，命の大切さや自殺の危険を示すサイン，また危険に気づいたときの対応方法等について国民の理解の促進を図ることを目的とするものです。











きょういのちほっとブック事業





各


図書館により開催期間は違います








　　　　　　　　　平成２８年度自殺予防週間を含む９月１日～３０日




















市役所パネル展・ゼスト御池マルチビジョン放映








