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（広報資料）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成３０年２月２８日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　京都市保健福祉局
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当 障害保健福祉推進室
　　電話　２２２－４１６１

担当　こころの健康増進センター
 電話　３１４－０３５５
平成29年度「自殺対策強化月間」等における取組について

この度，京都市では，「自殺対策強化月間」（３月１日からの１か月間）に，自殺予防やこころの健康問題に対する正しい知識等の周知，関係機関と連携した相談会などの取組を下記のとおり行いますので，お知らせします。
記

１　期　間
平成３０年３月１日（木）～３月３１日（土）
２　内　容

（１）相談会の実施

「きょう　ほっと　あした～くらしとこころの総合相談会～」を開催します。
　　ア　日時及び場所

	平成３０年３月１０日（土）　

午後１時～午後５時
	京都市呉竹文化センター
（京都市伏見区京町南七丁目35番地の１）

	平成３０年３月２７日（火）　

午後２時～午後７時
	ハートピア京都

（京都市中京区竹屋町通烏丸東入る清水町375番地）


　
　　イ　相談内容
　※（　）内は相談対応者になります。
　　（ア）弁護士によるくらしの相談

　　（イ）心理士によるこころの相談

（ウ）僧侶によるいのちの相談

（エ）職場のメンタルヘルス相談（京都産業保健総合支援センター産業カウンセラー）

　　（オ）保健師によるからだとこころの健康相談

（カ）自死遺族，遺族相談（自死遺族サポートチーム）

· 一人につき概ね４５分程度

· 相談無料

ウ　申込方法

　　（ア）「いつでもコール」での申込（先着順）

　　　　℡６６１－３７５５，FAX６６１－５８５５

　　　　パソコンhttp://www.city.kyoto.lg.jp/sogo/page/0000012821.html

        携帯電話http://www.city.kyoto.lg.jp/mobile/main/page/0000180068.html 

　　　　受付期間は，相談会の２週間前から２日前まで。

（イ）当日，会場での申込みも可能です。ただし，予約された方が優先となるため，できるだけ事前にお申込みください。

エ　主催等

　 　　主催　京都市

　　後援　京都市自殺総合対策連絡会

　　　協力機関　京都弁護士会，京都産業保健総合支援センター，

　　　　　　　　自死遺族サポートチーム こころのカフェきょうと，

　　　　　　　　京都司法書士会
（２）講演会の開催
　　ア　こころの健康講座
「私のイライラと賢く付きあう～アンガ－マネジメントことはじめ」
日時：平成３０年３月９日（金）午後２時～午後４時
場所：キャンパスプラザ京都　４階　第２講義室　（下京区東塩小路町９３９）
対象：京都市民

申込：不要

　　イ　医療機関と連携した自殺未遂者・ハイリスク者支援研修
「１０Essentials～事例を通して学ぶ自殺対策～」
日時：平成３０年３月３日（土）　午後１時４５分～午後４時３０分
場所：メルパルク京都　会議室Ｂ（ＪＲ京都駅烏丸出口から東へ約１分）
対象：医療機関で相談業務に従事している専門職
申込：こころの健康増進センターまで電話（３１４－０３５５）又はファックス
（３１４－０５０４）でお申込みください。

（３）普及啓発
　　ア　行政情報モニターを活用し「自殺予防啓発ムービー」を放映
　　　　京都市内現役大学生からなる学生団体SMILEとコラボした啓発動画で，一人で悩んでいる女子学生に友人が手を差し出すストーリー。自死遺族・自殺予防こころの相談電話「きょう・こころ・ほっとでんわ」の紹介をしています。
　　

イ　フェイスブック「われらは京都市ゲートキーパーズ！！」からの情報発信
　　　　http://www.facebook.com/kokorohothot
　　ウ　「ストレスマウンテン京都市版」配信
　　　　　ライフイベントを基に今抱えているストレスチェックができます。また，ストレスに応じた相談窓口を紹介しています。
　　エ　パンフレット「あなたもゲートキーパー」の配布
　　　　悩んでいる人にきづき，声をかけ，話を聞き，必要な専門機関につなぎ，その後も見守るというゲートキーパーの役割を漫画で分かりやすく解説しています。講演会や当センターで配布します。
　　
　　　
京都市自殺対策シンボルマーク








