
 

令和元年度 精神保健福祉ボランティア養成講座 

受講生募集 

 
 

 

精神に障害のある方たちについての理解が広まりつつありますが，今まさに市民一人ひとりがこころのバリアを

取り除き，地域でともに支えあうことが求められています。新しい時代を迎え私たち京都も歩みを進めていきまし

ょう。今年度も，講義や 2日間の事業所実習及びイベントへの参加を通し，精神に障害のある方たちについての理

解を深めると共に，講座修了後には，実習先事業所等での活動を継続していただき，精神に障害のある方たちによ

りそうボランティアとして今後一緒に活動していきましょう！！関心のある方のご応募お待ちしております。 
 

第1回 令和元年 ７月31日（水）14時～16時「病気の話と社会生活」 

第2回 令和元年 8月 ７日（水）14時～16時「映像で学ぶ～精神保健福祉ボランティア活動のヒント～」 

第3回 令和元年 8月21日（水）13時20分～15時30分「事業所見学」・「当事者の思い」 

第4回 令和元年 9月 ４日（水）14時～16時「精神保健福祉事業所の現場からのメッセージ」 

第5回 令和元年11月 ６日（水）14時～16時「風に出あう会」打合せ 

第6回 令和元年11月２０日（水）14時～16時「ふりかえり」・「交流会」 
 

※9月９日～１０月３１日の間で全員の方を対象に同一事業所にて2日間の実習があります。 

※１１月１５日（金）「第１４回  風に出あう会～シルバーリボンキャンペーン～」への参加があります。 

 

場所と時間：ハートピア京都 大会議室・他 10時30分～16時30分（予定） 

内容：ワークショップ＆講演会（予定） 

午前：「ワークショップ」～参加者全員で千羽鶴を折りましょう～ 

∞私たちは3.11東北を忘れない‼ 千羽鶴に思いを託して∞ 
 

昼休：震災に関するDVDを上映の予定です。 
 

午後：講演会「令和元年を迎えて・いま心をひらく当たり前の暮らしとは」（仮題） 

講師：調整中 

いろいろな人とふれあい“さわやかな風”に出あいましょう！！ 
 

＊事業所の作品展示等を予定しています。皆さんおおいにふれあいましょう！ 

 

●対 象：京都市に在住されている方で，受講後，活動する意欲がある方。全日程参加できる方を優先。 

受講決定通知が届いた方は，講座初日の開始までにボランティア保険加入をお願いいたします。最寄り

の社会福祉協議会にて加入手続きをお願いいたします。 

●定 員：20名程度（応募者多数の場合は抽選となります。申込締切り後に参加の可否を通知します。） 

●会 場：京都市こころの健康増進センター（会場等の都合により変更の場合があります。） 

●受 講 料：無料（ただし，8月21日（水）の事業所見学では昼食代金として実費800円が必要です。） 

●申込方法：往復はがきに，①郵便番号・住所②氏名③電話番号④年齢⑤受講の動機を必ずご記入のうえ，下記の申込み先ま

で郵送のこと。注意：返信用はがきにも，ご自身の住所，氏名を忘れずに記入してください。 
 

●申込締切：令和元年7月16日（火）必着 
 
 

●申込み及びお問合せは， 〒604-8854 京都市中京区壬生仙念町30 

               京都市こころの健康増進センター内  

京都市精神保健福祉ボランティア連絡協議会 事務局まで       

                  TEL 314-0355 FAX 314-0504 

 

●主催：京都市精神保健福祉ボランティア連絡協議会 風のリンケージ・京都市 
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