
ライフ in 灯きょうと とは？ 
民間の自死遺族支援・自殺予防団体、学生団体、行政の 

官民共催の普及啓発イベントです。 
2016 年から開始し、今年で 4 年目になります。 
大切な人とのつながり、いのちの大切さ、自死された方や 

遺族の方に想いをめぐらすきっかけ作りを目的としています。 

 

イベント内容 

 

   

学生団体

SMILE 

いただいた 
メッセージは 
作品の一部に 
なります！ 

パネル展示 
 主催団体の取組やゲ
ートキーパ―ズのパネ
ル展示・図書の紹介 

ストレスとの 
つきあい方アドバイス 

ストレス対処法や 
リラックス方法の紹介 

京都市 
障害 保健福祉推進 室 
こころの健康増進センター 
 

つなぎ 見守り 

京都府 京都自死・自殺相談センター 

Sotto 

主催団体 

メッセージボード 
身近な人への感謝の気持・つ

らい思い・大切な人を自死で亡
くされた方の思い等のメッセ
ージを募集します。 

自死遺族支援の紹介 
 大切な人を自死で 
亡くされたあなたも 
お越しください。 

ストレスチェック 
iPad で手軽に 

ストレス度合いを 
セルフチェック 

会場アクセス 
・地下鉄東西線「京都市役所前」

駅直結 

・市バス「京都市役所前」すぐ 

気づき 声かけ 傾聴 

ライト 



自死遺族支援 自殺予防啓発イベント 

 

主催：こころのカフェきょうと、京都自死・自殺相談センターSotto、 

学生団体 SMILE、京都府、京都市 

日時：2019 年 9 月 13 日（金）15：00～19：00 

会場：ゼスト御池河原町広場 

ライフ in灯
ライト

 
きょうと 2019 

いのちとこころをつなぐ 

心
に
向
き
合
い 

大
切
な
人
に
想
い
を 

め
ぐ
ら
し
て
み
ま
せ
ん
か 


