
問合せ先

日時

内容

場所2月10日（月）
令和2年

京都市男女共同参画センター　
ウィングス京都　2階イベントホール
（京都市中京区東洞院通六角下る御射山町262番地）

◆ 講演
　 ギャンブル・ネットへ「ハマる」メカニズム
　    ～脳画像から見た依存症～
　   講師：京都大学医学部附属病院　精神科医　
　　　　    鶴身　孝介  氏
◆ 当事者の体験談 発表
　 京都マック

午後 2 時～午後 4 時
（開場 : 午後1時30分）

定員：240 名
（先着順, 申込不要）

参加費
無 料

京都市こころの健康増進センター相談援助課　
Tel：075-314-0355　Fax：075-314-0504　

「ギャンブルはいつでもやめられると思っていたのに，なんでやめられないんだろう」
「今日は，何時間インターネットを見たのかな？」

ギャンブルやインターネットにハマるとなかなかやめることが難しいのはなぜでしょうか。
今年度から国においてギャンブル等依存症問題啓発週間が設けられるなど，
ギャンブル依存症について関心が高まっています。
また，インターネット環境が身近にある今日，スマートフォンなどでの
インターネットの長時間使用が若者の間で問題となっています。
講演や体験談を通じて，ギャンブルやインターネットになぜ「ハマる」のか理解を深め，
どのようにしたら回復していくのかを考えてみましょう。

京都市は持続可能な開発目標（SDGS）を支援しています。

令和元年度　思春期・青年期のこころの健康について考える講演会

～脳画像から見た依存症～ギャ
ンブル・

ネットへ「ハマる」メカニズム
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この印刷物が不要になれば
「雑がみ」として古紙回収等へ！

京都市男女共同参画センター　
ウィングス京都　2階イベントホール
（京都市中京区東洞院通六角下る御射山町 262 番地）

アクセス：地下鉄・烏丸御池駅（5番出口）
　　　　   または地下鉄四条駅 , 阪急・烏丸駅（20番出口）下車徒歩 5分

会場地図及びアクセス

＊会場へは市バス, 京都市営地下鉄等の
　公共交通機関をご利用下さい

ギャンブル・ネットへ「ハマる」メカニズム講演
～脳画像から見た依存症～

鶴身　孝介　

講師プロフィール
つる　　み           　こう　すけ

2002 年　京都大学医学部医学研究科卒　京都大学医学部附属病院で研修を終えた後,
　　　　  杉田玄白記念公立小浜病院にて精神科医として勤務　
2011 年　京都大学大学院医学研究科に入学　
2015 年　大学院を修了し医学博士取得　
2015 年　京都大学大学院医学研究科客員研究員　
2016 年　京都大学医学部附属病院デイ・ケア診療部助教　　
2018 年 4月～10 月まで　ケンブリッジ大学客員研究員　
専門領域：依存症臨床全般, 神経画像学　

京都大学医学部附属病院　精神科医
関西アルコール関連問題学会幹事　精神保健指定医　日本医師会認定産業医

書　　籍：（共著）

カジノ導入をめぐる諸問題 3, DSM-5 精神疾患の診断・統計マニュアル（翻訳チーム）,

思春期学, ぼくらのアルコール診療, 精神看護の知識と実際改訂第 2版他 


