
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

＜プログラム内容＞ 

・アルコール依存症・薬物依存症について 

・上手なコミュニケーションで本人を治療につなげる 

・長期的な回復を支え，再発・再使用に備える 

・家族のセルフケア               など 

 

京都市印刷物 第 315098 号 令和２年３月 

発行元：京都市こころの健康増進センター 

問合せ：Tel:０７５－３１４－０３５５ 

    Fax:０７５－３１４－０５０４ 

日程 令和２年５月から令和３年２月までの毎月第３火曜日 １３時３０分～１５時３０分 

   令和２年 ５月１９日， ６月１６日， ７月２１日， ８月１８日 

        ９月１５日，１０月２０日，１１月１７日，１２月１５日 

   令和３年 １月１９日， ２月１６日 

対象 アルコール・薬物問題を抱える人の家族（参加される方が京都市在住であること） 

定員 ２０名（参加無料） 

申込 相談専用電話（３１４－０８７４）による申込の上，センターでの事前面談を受

けていただきます。年度途中からの参加も可能です。 

会場 京都市こころの健康増進センター 会議室（中京区壬生仙念町３０） 

   ※お車での来所はご遠慮ください 

市バス 「四条御前通」下車すぐ 

阪急電鉄 「西院駅」徒歩３分（北改札口・南改札口） 

京福電鉄 「西院駅」下車徒歩３分 

 また，利用できる相談窓口

（社会資源）を知っていただく

機会として，医療機関や回復施

設，自助グループの方をゲスト

にお呼びする予定です。 

 

〇楽しいプログラムを毎回用意して頂いてありがとうございました。すぐに役立てる話し方や方法を

教えて頂けて，とても有益でした。（母・妻） 

〇まだ通い始めですが，普段はふたをして生きざる得ない，自分の辛い悲しい気持ちに素直になれ

る，改めて気づける場として，家族プログラムに通おうと思います。（妻） 

〇社会でまだ声をあげれない方々がいると思うので，身近にいたら助けてあげたいです。（娘） 

＜参加されたご家族の声＞（一部修正） 


