
  

 

    日 時  ： 令和５年１月２６日（木）14：00～16：00  

研修内容： オンライン研修（Zoom ミーティング） 

                 長引くコロナの影響から、自殺者数の増加が心配されています。 

          自殺未遂者に対する理解を深めるとともに、支援者側に起こるさまざまな 

こころの反応や支援者自身のセルフケアについて学びましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム  14:00～  開会挨拶                 

講演 「京都市の自殺対策について」    (30分) 

京都市こころの健康増進センター 所長 波床 将材  

14:30～    講演 「自殺未遂をした人をどのように理解し支援するか 

~支援者のセルフケアとともに~」（60分） 

                 龍谷大学短期大学部 こども教育学科 准教授 赤澤 正人 氏 

15:30～  質疑応答・意見交流（３0分）  

16:00   終了 

定 員     50名（先着順） 

受講料    無料 

申 込    下記申込フォームからお願いします（当センターホームページからもアクセスできます） 

https://sc.city.kyoto.lg.jp/multiform/multiform.php?form_id=5761 

締切  令和５年１月１６日（月）まで 

受講対象   医療関係者・保健・福祉相談支援業務等に従事する方      

 

 

 

 

 

 

参加連絡事項 

・ 申込終了後、URL・ミーティング ID・パスコードは１月 2４日（火）までにお送りします。 

問合せ先     

京都市こころの健康増進センター 相談援助課 ☏０７５－３１４－０３５５ 

 

 

 

令和４年度 自殺ハイリスク者等支援研修会 御案内 

京都市こころの健康増進センターHP 
https://kyoto-kokoro.org/ 


