
令和6年度　

「若者のこころに寄り添う支援者への研修会」

１　日　 　時　　令和6年８月9日（金）　１４：００～1６：００

２　場　 　所　　COCO・てらす　４階　研修室１

（京都市中京壬生東高田町１番地の２０）

※駐車場スペースに限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

３　内　 　容　　　わが国における10代と20代の死亡原因の第一位は自殺となっており、依然として深刻な

状況が続いています。希死念慮のある若者と出会う機会も少なくないと思います。

　　　　　 　今回は、若者をとりまく状況について理解し、その関わり方について一緒に考えていき

ましょう。

４　プログラム

1４：００～　　開会挨拶

講演 「思春期・青年期のメンタルヘルスの基本」
京都市こころの健康増進センター　所長  香月　晶

1４：３０～　　講演 「大学生の自殺予防

―小中高からの連続性で捉えるケース理解と支援―」
京都精華大学共通教育機構　学生相談室室長　准教授　川本　静香氏

1５：５０～　　質疑応答
1６：００～ 終了

５　定　　員　　８０名（先着順）

６　対 象 者　　京都市内の大学・高校・中学校関係者、行政等の相談業務に従事する方

７　受 講 料　　無　料

８　申　　込　　下記申込フォームからお願いします。

           　  （当センターホームページからもアクセスできます）

https://sc.city.kyoto.lg.jp/multiform/multiform.php?form_id=8514

　 締切　令和６年８月１日（木）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 問合せ先 京都市こころの健康増進センター　相談援助課

☏０７５－３１４－０３５５

HP：https://kyoto-kokoro.org/


