
令和８年度精神保健福祉相談員養成研修 カリキュラム 

 

分類 講義名 

基礎編 

 

 

 

 

障害者福祉論 

ケアマネジメント・家族支援 

コミュニティワーク・精神保健福祉ネットワーク 

ライフステージと心理学 

精神保健福祉の現状と課題 

統合失調症 

気分（感情）障害 

神経症性障害・PTSD・解離性障害 

摂食障害・パーソナリティ障害 

ひきこもり 

嗜癖と依存 

発達障害 

認知症 

精神科の薬物治療 

計 １４単位 

応用・実践編 自殺予防と自死遺族支援 

精神科救急医療システムと危機介入、心神喪失者等医療観察法 

相談面接の実際 

精神保健福祉分野でのケースワーク 

事例研究 

計 ５単位 

障害保健福祉

課実習 

精神保健福祉相談日 ※必須 

面接相談（障害支援区分認定調査含） ※必須 

家庭訪問（障害支援区分認定調査含） ※必須 

精神保健福祉法第２３条通報事前調査 

精神障害者家族懇談会 

精神障害者地域生活安定化支援事業 

ケースカンファレンス（退院前カンファレンスを含む。） 

市長同意後面会 

計 ４単位 

計 ９単位 

 

・ １単位は原則１時間３０分～３時間。半日単位で、月２回程度の開催予定。 

・ 「障害保健福祉課実習」以外の、基礎編１４単位、応用・実践編５単位が講義形式によ

るものであり、受託者が担う業務の対象となる。 
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