
 

 

 

 

 

 

このプログラムでは、専門職が進行するグループワークを通して、薬物問題に悩む本人が自

己理解を深め、再発の危険サインに気付き、依存症からの回復を目指します。 

「ＫＥＥＰ」は、健康な生活を維持し、回復への行動を続け、安心できる人間関係を保つこ

とを目標にしています。それぞれのペースを大事にしながら、薬物を使わない生活のための手

立てを考え、回復の助けとなるものを学んでいきます。ぜひ参加してみませんか？ 

 

 

 

 

グループワーク形式で、ワークブックを

使いながら、進めていきます。 

皆さんの発言を中心にしながら、じっく

り取り組んでいきます。 

秘密は守ります。通報する

ことはありませんので、安心

してお申込みください。 

 


