
⾃分を傷つけてしまう
⼦どもたちの理解と⽀援
自分を傷つけてしまう
子どもたちの理解と⽀援

80
2026年 ⽔水8 月 5 日受講無料

お問い合わせお問い合わせ 京都市こころの健康増進センター相談援助課

075-314-0355

お問い合わせお問い合わせ

龍⾕⼤学⽂学部 教授

赤澤正⼈ ⽒

会場会場 COCO・てらす　４階 研修室
（京都市中京区壬生東高田町１番地の２０）

時間時間 午後2時～4時 開場　午後1時30分

対象対象 京都市内の大学・⾼校・中学校関係者、
⾏政等の相談業務に従事する⽅

定
員 名

令和８年度

若者のこころに寄り添う支援者への研修会

～⽀援者のセルフケアとともに〜

下記申込フォームからお願いします
（当センターホームページからもアクセスできます） 
 締切　令和8年7⽉29⽇（⽔）

https://sc.city.kyoto.lg.jp/multiform/multiform.
php?form_id=11642

申込方法申込方法

https://kyoto-kokoro.org/ 

‐講師からのメッセージ‐
楽しいことも嫌なことも精いっぱい生きている子どもたち。
時には自分を⼤切にできなくなってしまうことがあります。
そんな彼らをどのように支えていくことができるのか一緒に
考えてみましょう。

先着順

講師講師
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