
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の

疑
い
が
あ
り
ま
す

や
っ
ぱ
り…

…
…

ア
ル
コ
ー
ル

依
存
症
は

病
気
で
す

治
療
し
な
け
れ
ば

治
り
ま
せ
ん

ま
ず
は
毎
週
一
度

定
期
的
に
通
院
し
て

も
ら
い
ま
す

治
療
せ
ず
に
病
状
が
進
行
す
る
と

肝
硬
変
を
お
こ
す
他
に 

糖
尿
病
や

認
知
症
な
ど
に
も
か
か
っ
て
し
ま
う

恐
れ
が
あ
り
ま
すア

ル
コ
ー
ル
依
存
症

患
者
の
平
均
寿
命
は

50
歳
程
度
と
若
く

き
ち
ん
と
治
療
を
継
続

す
る
こ
と
が
大
切
で
す

ま
た 

酔
っ
て
い
る
間
の
記
憶
が

抜
け
る
の
は 

脳
が
酒
に
や
ら
れ
て

し
ま
っ
た
た
め
に
起
こ
る
ブ
ラ
ッ
ク

ア
ウ
ト
と
呼
ば
れ
る
現
象
で
す

マンガで解説

アルコール依存症

京都市こころの健康増進センター
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ど
う
し
て

こ
ん
な
こ
と
に

な
っ
た
ん
だ
ろ
う

ね
え

お
酒
ば
か
り

飲
ん
で
な
い
で

少
し
は
子
ど
も
の

こ
と
も
相
談
に

乗
っ
て
よ

そ
ん
な
こ
と

ぐ
ら
い 

お
前
が

考
え
て
く
れ

あ
な
た
飲
み
過
ぎ

じ
ゃ
な
い
？

会
社
の
健
診
で
も

言
わ
れ
た
し…

ま
た
二
日
酔
い
で

休
む
気
？

う
る
さ
い
!!

自
分
の
稼
い
だ
金
で

飲
ん
で
何
が
悪
い
！

文
句
が
あ
る
か
!!

…

も
う
だ
め…

離
婚
し
ま
し
ょ
う

な
ん
だ
っ
て
？

嫌
な
ら
病
院
で

き
ち
ん
と
診
て

も
ら
っ
て
よ

自
分
は
何
も
悪
い

こ
と
は
し
て
い
な
い

家
族
は
失
い
た
く
な
い

ど
う
す
れ
ば
い
い
？

こ
こ
は
言
う
と
お
り
に

一
度
病
院
に
行
っ
て
み
る
か



次
の
方
は
内
科
か
ら
の

紹
介
で
す 

40
歳
の
男
性

毎
日
の
飲
酒
と
酔
っ
た
上
で
の

器
物
破
損 
ま
た                                                  

肝
機
能
障
害

も
あ
り
ま
す

お
通
し
し
て

お
酒
は
い
つ
頃

か
ら
で
す
か
？

10
年
前 

結
婚
し
た
頃
か
ら

晩
酌
は
し
て
い
ま
し
た
が

こ
こ
数
年
は
仕
事
帰
り
に
も

飲
ん
で
帰
っ
て
き
ま
す

量
は
ど
れ
く
ら
い

飲
ま
れ
て
い
ま
す
か
？

毎
日
ビ
ー
ル
２
、
３
本
と

日
本
酒
３
、
４
合
で
す

多
い
時
は
も
っ
と…

時
々
私
た
ち
家
族
を

怒
鳴
っ
た
り

物
を
壊
し
た
り
し
て…

で
も
次
の
日
に
は

本
人
は
何
も
覚
え
て

な
い
っ
て
言
う
ん
で
す

こ
の
一
年
は

ひ
ど
く
な
っ
て

き
て…

二
日
酔
い
で
遅
刻
や

欠
勤
も
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は

飲
酒
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

で
き
な
く
な
る
病
気
で
す

こ
の
男
性
も
こ
こ
数
年
の
間
に

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
を
発
症
し
た
と

考
え
ら
れ
ま
す

ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
り

肝
臓
（
肝
炎　

肝
硬
変
等
）
や

膵
臓
（
膵
炎
等
） 

心
臓
（
心
筋
症　

不
整
脈
等
） 

脳
神
経
系
へ
の
影
響 

食
道
が
ん
の

増
加
な
ど
様
々
な
身
体
の
問
題
が

現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

…
…



怖
い
の
は
身
体
へ
の

影
響
以
外
に
も

精
神
的
な
問
題
や

社
会
生
活
へ
の
影
響
も

現
れ
る
こ
と
で
す

こ
の
病
気
に
な
る
と

し
だ
い
に
考
え
方
が

自
己
中
心
的
に
な
り

う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
を

他
人
の
せ
い
に
し
て

自
分
は
悪
く
な
い
と

考
え
が
ち
で
す

た
し
か
に
俺
も

そ
う
い
う
と
こ
ろ
が…

こ
う
し
た
考
え
方
や
言
動
の
変
化
が

患
者
と
周
囲
の
関
係
を
悪
化
さ
せ

孤
立
し
て
し
ま
い 

う
つ
状
態
や

自
殺
に
つ
な
が
る
こ
と
も
多
い
の
で
す

仕
事
が
う
ま
く
い
か
な
い
の
を

上
司
や
部
下
の
無
理
解
の
せ
い
に

し
て
は
酒
で
ゴ
マ
か
し
て
い
た
か
も…

妻
に
も
離
婚
を
迫
ら
れ
て
し
ま
っ
た

先
生

俺
は
ど
う
す
れ
ば

い
い
ん
で
す
か
？

幸
い
に
も
会
社
の

方
も
退
職
ま
で
は

言
わ
れ
て
い
な
い

よ
う
で
す

こ
の
機
会
に
き
ち
ん
と

治
療
し
ま
し
ょ
う



ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
治
療
は

「
通
院
」「
抗
酒
剤
（※

１
）
の
服
用
に
よ
る

断
酒
」「
自
助
グ
ル
ー
プ
（※

２
）
へ
の

参
加
」
の
３
つ
を
継
続
す
る
こ
と
が

基
本
と
な
り
ま
す

俺
は
毎
朝 

処
方
さ
れ
た

水
薬
を
飲
ん
で
い
る

お
父
さ
ん

そ
れ
っ
て

お
酒
を
嫌
い
に

な
る
薬
な
の
？

こ
れ
を
飲
む
と 

酒
を

飲
ん
だ
時
に
身
体
が

苦
し
く
な
る
ん
だ
よ

酒
を
飲
ま
な
い
で

お
こ
う 

と
い
う

気
持
ち
を
助
け
て

く
れ
る
薬
だ
よ

へ
え

す
ご
い

薬
だ
ね
！

ほ
ん
と
に

こ
ん
な
の

役
に
立
つ
の
か…

…

い
つ
で
も

や
め
ら
れ
る
と

言
っ
て
は 

毎
日

飲
み
つ
づ
け
て…

絶
対
に
役
に

立
ち
ま
す

先
生
は
あ
あ

言
っ
て
た
け
ど

※1　抗酒剤
※2　自助グループ：アルコールの問題を抱えた人が集まって断酒のために

相互に支え合う集まりです。わが国では断酒会とAAが
あります。
ミーティング（例会）では自らの酒害の体験を語ります。

：アルコールの分解を阻害する薬です。

断
酒
会
に
て



抗
酒
剤
の
服
用

通
院毎

週
の
断
酒
会
の

例
会
へ
の
参
加

最
近
遅
刻
も
欠
勤
も

し
て
い
な
い
し…

体
調
も
良
く
な
っ
て
い
る

自
分
は
も
う

良
く
な
っ
た

よ
う
で
す

そ
ろ
そ
ろ
通
院
も

断
酒
会
も
卒
業
し
て
も

い
い
で
す
か

お
酒
を
や
め
た
と
い
っ
て
も

ま
だ
３
ヶ
月
と
少
し
で
す

毎
日
の
努
力
の
積
み
重
ね
で

３
ヶ
月
頑
張
っ
て
こ
ら
れ
た

こ
と
は
大
変
良
い
こ
と
な
の

で
す
が 

私
と
し
て
は
ま
だ

こ
れ
か
ら
も
こ
れ
ま
で
通
り

通
院
と
断
酒
会
は
続
け
て

欲
し
い
と
考
え
て
い
ま
す

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は

何
年
も
お
酒
を
や
め
て

い
て
も
何
か
の
機
会
に

飲
酒
し
た
こ
と
で
ま
た

元
に
戻
っ
て
し
ま
う

病
気
で
す

先
生
の
言
葉
に
は
少
し

ム
ッ
と
な
っ
た
が

俺
の
こ
と
を
考
え
て

言
っ
て
く
れ
て
い
る
の
は

わ
か
っ
て
い
た
し 

そ
れ
を

裏
切
る
の
も
嫌
だ
か
ら

ま
た
続
け
て
み
る
か
な

何
よ
り
妻
か
ら
ま
た

離
婚
だ
と
言
わ
れ
る
の
も

ご
め
ん
だ
か
ら
な…



…

二
日
酔
い
で

仕
事
を
休
ん
で
い
る
と

妻
が
別
れ
て
ほ
し
い

と
言
い…

…

そ
う
か…

俺
も
同
じ

だ
っ
た
ん
だ…

同
じ
体
験
を
し
て
い
る

仲
間
が
い
る
と
い
う
こ
と
は

久
し
く
な
か
っ
た
ん
だ…

こ
う
し
て
い
る
と

ど
こ
か
な
つ
か
し
い

よ
う
な
新
鮮
な
よ
う
な…

で
も

落
ち
着
い
た

気
分
に
さ
せ
て

く
れ
る

明
日
も
一
日

酒
を
飲
ま
ず
に

生
き
て
い
こ
う

こ
の
男
性
の
場
合
は

家
族
関
係
が
保
た
れ
て

お
り 

そ
れ
が
治
療
に
も

有
効
で
し
た

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は

家
族
や
周
囲
の
人
た
ち
を

巻
き
込
み
な
が
ら
進
行
す
る

病
気
で
す

そ
の
治
療
と
回
復
の
た
め
に
は

本
人
だ
け
で
な
く
周
り
の
人
た
ち
も

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
つ
い
て
理
解
し

回
復
へ
と
取
り
組
む
こ
と
が
大
き
な

意
味
を
持
つ
の
で
す
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