
京都市こころの健康増進センター

マンガで解説

統合失調症Q&A

こころの健康シリーズ ９
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陽性症状（幻聴・被害妄想
関係妄想・錯乱・昏迷など）

睡眠障害,気分の落ち込み,
食欲の低下等
環境変化,過労等のストレス
などがきっかけになることがある

精神療法

薬物療法

眠気が強い,体がだるい,
無気力,ひきこもり

ゆとりがでてくる,
生活リズムの回復

リハビリテーション

前駆期

急性期
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主な定形抗精神病薬
一般名 商品名 特徴

ハロペリドール セレネース,
リントンなど 1957年に開発。注射薬（点滴,筋肉注射）もある。

クロールプロマジン コントミン,
ウィンタミンなど 1952年に開発。最近,使用頻度は減っている。

主な非定形抗精神病薬
一般名 商品名 特徴

リスペリドン リスパダールなど 液体タイプや水なしで飲めるタイプもある。

オランザピン ジプレキサ
通常,一日一回。糖尿病がある人には使えない。
水なしで飲めるタイプもある。

クエチアピン セロクエル 糖尿病がある人には使えない。

アリピプラゾール エビリファイ 液体タイプもある。

ペロスピロン ルーラン 日本で開発。

パリペリドン インヴェガ 通常,一日一回。徐放剤（ゆっくり長く効く）。

主な持効性抗精神病薬（注射薬）
一般名 商品名 特徴

ハロペリドールデカン
酸エステル注射液 ハロマンス

通常,4週間に一回。内服薬と併用することもある。
筋肉注射。

リスペリドン持効性
懸濁注射液 リスパダールコンスタ

通常,2週間に一回。内服薬と併用することもある。
筋肉注射。

他にもいろいろな種類があります。
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京都市こころの健康増進センターでは，
統合失調症などこころの病気に関する不安，心配，

その他こころの健康についての
電話相談，来所相談（予約制）を行っています。

秘密は固く守られますので，安心してご利用ください。
まずは相談専用電話にお電話ください

平成 25年 3月発行

こころの病気に関するご相談は・・・
最寄りの保健センター

または
京都市こころの健康増進センターへ


